
План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год  
(начальное общее образование)  

 
Направления внеурочной 

деятельности  

   Объем внеурочной деятельности (часов в 

неделю) по классам  

Всего часов в 

неделю  

1 

«а» 

1 

«б» 

2 

«а» 

2 

«б» 

3 

«а» 

3 

«б» 

4 

«а» 

4 

«б» 

4 

«к1» 

4 

«к2» 

Обще 

интеллектуальное 6 6 

Социальное 3 3 

Спортивно-  

оздоровительное 

1,5 1,5 

3 

Итого  10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 12 

 
Направления  

внеурочной  

деятельности 

Формы  

организации 

  Объем внеурочной деятельности (часов в 

неделю) по классам 

Всего 

часов  

в 

неделю 
1 

«а» 

1 

«б» 

2 

«а» 

2 

«б» 

3 

«а» 

3 

«б» 

4  

«а» 

 

4 

«б

» 

4 

«к

1» 

4 

«к

2» 

Обще 

интеллектуаль

ное 

Кукольный 

театр  

3 3 

Мир 

информатики 

3  

3 

Социальное «ЮИД» 3 3 

Спортивно-  

оздоровительн

ое 

Мини-футбол 1,5 1,5 3 

  10,5 10,5 10,

5 

10,5 10,5 10,5 10,

5 

10,

5 

10,

5 

10,

5 

12 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2022- 2023 учебный год  

(основное общее образование)  

 

 

Направления  

внеурочной  

деятельности  

Формы  

организации  

 

Объем внеурочной деятельности (часов в 

неделю) по классам  

Всего  

Часов 

в неде

лю  

5 
5 

«к» 

6 

 

7 

«а» 

7 

«б» 
8 «а» 

8 

«б» 
9 

    7 

«к» 

9 

«к» 
 

Спортивно-

оздоровительное  

Баскетбол   3 3 

 

Обще-

интеллектуальное  

Юный эколог   3 3 

Основы 

финансовой 

грамотности 

0,5 

 

         0,5 

Профессия моей 

мечты 

  0,5 0,5 0,5      1,5 

Решение задач по 

математике 

     0,5 0,5 0,5   1,5 

Грамматика 

русского языка 

     0,5 0,5 0,5   1,5 

Решение задач по 

физике 

       1   1 

Математический 

форум 

     1 1   2 

Уникальная жизнь 

заурядным вещам 

3       3 

Занимательная 

астрономия 

   1 1    2 

Занимательная 

биология 

      2   2 

Умелые ручки 1,5 1,5     3 

3D-модель 1,5 1,5     3 

Направления  

внеурочной  

деятельности  

 Объем внеурочной деятельности (часов в неделю) по 

классам  

Всег

о  

часов  
(в неделю)  

5 

 

5 

«к» 

6 

 

7 

«а»» 

7 

«б» 

8 «а» 8 «б» 9 7 «к» 9 «к»  

Спортивно-

оздоровительное  

6 3 6 6 6 6 3 3 3 3 6 

Обще-

интеллектуальное  

3,5 7 3,5 3,5 3,5 3,5 6 7 7 7 7 

Социальное  
3  3 3 3 3 3 

 

  3 

Итого  12,5 10 12,5 12,5 12,5 12,5 12 10 10 10 16 



Коррекционно-

развивающие 

занятия  

 6       6  12 

Социальное  «ДЮП»   3    3 

Итого  

  

9,5 

  

9,5 10,5 10,5 12 12 

 

1

2 

 

11 

12 

 

12 42 

 


