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Дополнения в общие планы коррекционной и профилактической работы 

на 2022-2023 учебный год. 

   Проблема злоупотребления психоактивными веществами остается 

чрезвычайно актуальной для России и требует пристального внимания. В 

употребление психоактивных веществ вовлекаются все новые граждане 

России, в первую очередь,  подростки и молодежь. 

В последнее время масштабы распространения форм асоциального 

поведения (табакокурение, наркомания, алкоголизм) в подростковой среде 

приобретают угрожающий характер. Такое положение дел нельзя считать 

нормальным, поскольку курение, наркомания, алкоголизм – это действия 

направленные на уничтожение себя или уничтожение личности в себе. Кроме 

того, наибольший вред эти действия наносят именно детскому и 

подростковому организму. 

Суть подобных занятий состоит в рассмотрении в том или ином объеме 

следующих социально-психологических навыков: общения, критического 

мышления, принятия выбора, решения проблем, установления позитивных 

межличностных контактов, умения сопротивляться негативным влияниям 

сверстников, управления стрессом, состоянием тревоги, эмоциями, навыков 

развития положительного самосознания и положительной «Я-концепции» и 

навыков противостояния началу употребления психоактивных веществ. 

Цель и задачи: 

Цель: - формирование гармонично развитой, здоровой личности, стойкой к 

жизненным трудностям и проблемам. 

Задачи: 

1. Профилактика рискованного поведения несовершеннолетних. 

2. Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков 

уверенного поведения учащихся. 

3. Приобщение подростков к активным занятиям спортом, к 

общественно-полезным делам. 

4. Укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для 

успеха и самореализации детей. 
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Тематический план занятий с обучающимися «группы риска» 

2022-2023. 

 

Дата Название мероприятия Форма занятия 

7 класс 

15.11. 1. Беседа: «Учись быть 

толерантным». 

Групповое занятие   

17.11. 2.Агрессивность, неуверенное поведение и 

поведение с уверенностью. 

Групповое  

Групповое  

22.11. 3. Диагностика уровня тревожности. Индивидуальное 

1.12. 4.Поведение в конфликтной ситуации. 

Разрешение конфликта путем совместного 

принятия решения. 

Групповое 

08.12 5.Формирование уверенного поведения. Индивидуальное 

29.12. 6. Презентация видеоролика «Мифы о 

наркотиках» 

Групповое  

9.02 7. Классный час: «Мы выбираем жизнь!» Классный час 

9.03. 8.Развитие навыков критического 

мышления и ответственного поведения. 

Коррекционно-

развивающее занятие 

13.04 9.Осторожно яды: токсические вещества и 

зависимость от наркотиков. 

Групповое  

8 класс 

15.11. 1. Диагностика. Опросник суицидального 

риска (модификация Т.Н. Разуваевой). 

групповое 

18.11 2. Классный час «Жизнь на острие иглы». Групповое 

10.12 3.Работа с самооценкой. Диагностика 

3.12. 4.Развитие стрессоустойчивости. Коррекционно-

развивающее занятие 

 

12.01. 5.Снижение деструктивной конфликтности. Коррекционно-

развивающее занятие 

9.02. 6. Развитие навыков сопротивления 

давлению со стороны. 

Коррекционно-

развивающее занятие 

23.03. 7.Осторожно яды: токсические вещества и 

зависимость от наркотиков. 

Групповое 

27.04. 8. Презентация видеоролика «Мифы о 

наркотиках». 

Групповое 

9 класс 



22.11 1.Влияние наркотиков на организм 

(дыхание, кашель, сердечно-сосудистую 

систему, пищеварения, психические 

функции). 

Плата за обман природы. Миф о слабых и 

безопасных наркотиках. 

Индивидуальное  

Групповое  

 

 

 

 

1.12. 2.Нормальные способы получения 

удовольствий. Биологическая и социальная 

сущность удовольствий. 

Коррекционно-

развивающее занятие 

8.12 3. Диагностика. Шкала депрессии Зунге 

(Т.И.Балатовой). 

Групповое  

2.12 4. Диагностика. Опросник суицидального 

риска (модификация Т.Н. Разуваевой). 

групповое 

 

22.12 5. Сочинение-эссе. «Здоровье – это …» Индивидуальное  

26.01 6. Альтернатива наркотикам. Защищайте 

сами свое психическое здоровье  

Индивидуальное  

 

2.02 7.Отношение государства к наркомании. 

Ответ защитникам права на существование 

наркомании. 

Групповое  

30.03 8.Нравственные нормы как гарантии 

здоровья. Необходимость личной 

ответственности за наркотизацию. 

Коррекционно-

развивающее занятие 

20.04 9.Косвенная реклама массовой 

наркотизации населения. Социальные 

предпосылки для распространения 

наркомании. 

групповое 
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